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Dokumentation der individuellen Lernentwicklung im Bewegungsfeld
,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen”
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Sich angstfrei im bauchtiefen Wasser aufhalten

Sich gegen den Wasserwiderstand vielfaltig
durch bauchtiefes Wasser bewegen

Sich in Bauch- und Riickenlage durch das Wasser
bewegen lassen

In gestreckter Korperlage mit einer Auftriebshilfe
auf dem Wasser liegen

Von der Bauch- und Ruickenlage in den sicheren
Stand kommen

Mit dem Korper untertauchen

Unter Wasser die Augen 6ffnen
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Von der Wasseroberflache kopfwarts abtauchen
und einen Gegenstand aus 1,80 Meter Was-
sertiefe heraufholen
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Die Baderegeln der Niveaustufe 3 kennen U




BASISSTUFE SCHWIMMEN

Aus erhohter Position einen beliebigen Sprung in
tiefes Wasser ausfuhren ...

. und anschlieBend 25 Meter
in Bauch- oder Ruckenlage schwimmen

. und anschliefend 50 Meter
in Bauch- oder Riickenlage schwimmen

. und anschlieBend 100 Meter
in Bauch- oder Ruckenlage schwimmen

. und anschlieRend 50 Meter in Bauch- und
50 Meter in Riickenlage schwimmen
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Unter Wasser ausatmen

In Riickenlage schweben

In Bauchlage schweben und sinken

Das Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig ver-
lassen

Die Baderegeln der Niveaustufe 1 kennen

Individuelle Zusatzleistung

Individuelle Zusatzleistung
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GRUNDFERTIGKEITEN

Uber Mund und Nase ins Wasser ausatmen

In hifttiefem Wasser abtauchen und mit geoff-
neten Augen einen Gegenstand heraufholen

In schultertiefem Wasser abtauchen und mit
geoffneten Augen einen Gegenstand heraufholen

Vom Beckenrand ins Wasser gelangen

Vom Beckenrand in tiefes Wasser springen

Strecksprung vom Beckenrand in tiefes Wasser
ausfuhren

Paketsprung vom Beckenrand in tiefes Wasser
ausfuhren
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Drehen um die Langsachse

Rollen um die Breitenachse

Drehen um die Tiefenachse

Nach Abstol} in stromungsglinstiger Position
gleiten

In Bauchlage durch koordinierte Bein- und
Armbewegungen fortbewegen

In Riickenlage durch koordinierte Bein- und
Armbewegungen fortbewegen

Die Baderegeln der Niveaustufe 2 kennen
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