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Niveaustufe 1 - Wassergewöhnung

• Sich angstfrei im bauchtiefen Wasser aufhalten
• Sich gegen den Wasserwiderstand vielfältig durch bauchtiefes Wasser bewegen
• Mit dem Körper untertauchen und unter Wasser die Augen öffnen und 

ausatmen
• In Bauch- und Rückenlage im Wasser schweben und sinken
• Das Wasser ohne Hilfsmittel selbstständig verlassen
• Die Baderegeln Niveaustufe 1 kennen

Niveaustufe 2 - Grundfertigkeiten

• Über Mund und Nase ins Wasser ausatmen
• Von der Wasseroberfläche in schultertiefes Wasser abtauchen und mit 

geöffneten Augen einen Gegenstand heraufholen 
• Den Streck- und Paketsprung vom Beckenrand in tiefes Wasser ausführen
• Um die Breitenachse rollen
• Um die Längsachse und Tiefenachse drehen
• In gestreckter strömungsgünstiger Körperposition nach Abstoß gleiten
• Durch koordinierte Bein- und Armbewegungen in Bauch- und Rückenlage 

fortbewegen
• Die Baderegeln Niveaustufe 2 kennen 

Niveaustufe 3 - Basisstufe Schwimmen

• Einen beliebigen Sprung aus erhöhter Position ins tiefe Wasser ausführen 
und anschließend 50 Meter in Bauch- und 50 Meter in Rückenlage ohne 
Zeitbegrenzung schwimmen

• Von der Wasseroberfläche auf ca. 1,80 m Tiefe kopfwärts abtauchen und mit 
geöffneten Augen einen Gegenstand heraufholen

• Die Baderegeln Niveaustufe 3 kennen 

Niveaustufe 4 - Sicher Schwimmen

• Kopfwärts vom Beckenrand ins tiefe Wasser springen und anschließend 15 
Minuten mindestens 200 Meter in mindestens einer erkennbaren Schwimmart 
schwimmen (Wechsel der Körperlage möglich)

• Am Beckenrand von der Wasseroberfläche abtauchen und mit geöffneten 
Augen eine Strecke von 5 Metern tauchen

Mit Niveaustufe 4 sind die Voraussetzungen des DSA Bronze erfüllt. 
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Quartett/Memory - Baderegeln



Anleitung

Quartett - Baderegeln

Drucken Sie die nachfolgenden 3 Seiten auf einem dickeren 
(blickdichtem) Papier aus. Schneiden Sie anschließend die 
Memory-Karten an den Schnittlinien auseinander.

Das Quartett bzw. Memory kann erst zum Ende der 
Niveaustufe 3 eingesetzt werden, wenn den Schülerinnen 
und Schülern alle 20 Baderegeln bekannt sind. In beiden 
Spielformen müssen zwei gleiche Bilder gefunden und dabei 
die entsprechende Baderegel genannt werden.

Viel Spaß!
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